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www.capoterracorre.it info@capoterracorre.it ~ Ore 13,00 Pranzo a base di malloreddus e salsiccia
offerto dall'organizzazione.

Dalle 10,30 alle 18,00 prove gratuite e lezioni di
Camminata Nordica il metodo naturale divertente,
rilassante ed efficace per vivere e conoscere la natura,
migliorando la propria condizione fisica,
indipendentemente dall'eta e dalla preparazione atletica.
Info: 348.9839802 www.nordicwalkingsardegna.com
info@nwsardegna.it

Dalle 15,00 alle 18,00 la compagnia Arcieri di Santa
Barbara presentera il tiro di campana, lattivita
sportiva che si pratica simulando situazioni di caccia con
l'utilizzo di sagome tridimensionali di animali a diretto
contatto con la natura, sviluppando nell'arciere che lo
pratica la dinamicita del tiro e la velocita di esecuzione.

Info: 346.3965081 www.[9ahio.it info@[9ahio.it

Programma

Ore 9,00 Ritrovo presso la piazzetta A. Ricchi
a Poggio dei Pini e ritiro pettorali.

Ore 10,00 Partenza gara competitiva amatori
master/A/]/P/S m/f di 14 km circa.

In contemporanea gare giovanili:
Esordienti C m/f 300 metri
Esordienti B m/f 300 metri
Esordienti A m/f 600 metri
Ragazzi m/f 1000 metri
Cadetti m/f 2000 metri

Ore 12,30 Premiazione presso il salone della cooperativa
Poggio dei Pini.
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rag. Felice Baire
Via Diaz, 144 - tel. 070 720 243 - fax 070 720 931 - Capoterra
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COSTRUZIONE E MANUTENZIONE
IMPIANTI INDUSTRIALI E CIVILI mu"ano arredamentl

Eleffrauto

Meccanico auto e moto
Installazione ganci di fraino
Ricarica climatizzatori

Diagnosi computerizzata

di Emma Orru
tel. 347. 4641947
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CENTRO COMMERCIALE PLASTICHE (PVC - PVCC - PVDF - PP - PEAD) Corso Gramsci,30 Tel. 070 271025
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di Mercede & Francesca

Fioricultura

Sardegnamania Viaggi&Tutismo

Cso Gramsci, 88 - 09012 Capoterra

Ha Tel. 070.729732 - Cell. 3468474201
info@sardegnamania.it
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"":v-g.. . Raffaele Cart
alfaele Carta
WI/ ﬂ[ 2 Agente Procuratore

Via Cagliari, 227 - 09012 Capoterra
Tel 070/7299777 Fax 070 729977 09012 Capoterra - Via Mameli, 19 - Tel./Fax 070.721453
E-mail agrifloral. CA@tiscali.it E-mail: sapigest@virgilio.it
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di Finna Francesca

Agenzia Funebre

Via Amendsla, 20/E - 09012 - Capoterra (CA) I *

Tel. 070.721.676 cell. 339.690.1887

Via Kennedy, 36 - Tel./Fax 070 72154
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