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PPRROOGGRRAAMMMMAA  
1144  SSEETTTTEEMMBBRREE  ((OORREE  0099::0000)):: ATTIVITÀ DIDATTICHE, LABORATORIALI 
E RICREATIVE CON GLI ALLIEVI DELLA SCUOLA MEDIA   

1155  SSEETTTTEEMMBBRREE  ((OORREE  0099::0000)):: ATTIVITÀ CON GLI ALLIEVI DELLA 
SCUOLA ELEMENTARE (TERZE, QUARTE E QUINTE CLASSI) 

1166  SSEETTTTEEMMBBRREE  ((OORREE  0099::0000)):: ATTIVITÀ CON GLI ALLIEVI DELLA SCUOLA 
DELL’INFANZIA DI VIA AMUNDSEN, DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA 
PARITARIA “S. CATERINA” E DELLE SCUOLE ELEMENTARI 
(PRIME E SECONDE CLASSI) 

1188  --  1199    SSEETTTTEEMMBBRREE    ((OORREE  0099::0000)):: PASSEGGIATE IN LAGUNA  
CON LE CARATTERISTICHE IMBARCAZIONI CON LA CODA E LA TESTA  
DI DRAGO (DRAGON BOAT) A CURA DELL’ASSOCIAZIONE SPORTIVA  
DILETTANTISTICA “TRITONI TECNOCASIC KARALIS” 

1199  SSEETTTTEEMMBBRREE  ((OORREE  1188..0000)):: CONVEGNO  

1199  SSEETTTTEEMMBBRREE  ((OORREE  2211::0000)):: SERATA DI BALLO LISCIO 

2200  SSEETTTTEEMMBBRREE  ((OORREE  0099::0000)):: II° MEMORIAL ANDREA SANNA –  
GARA DEGLI ATLETI DELLA A.S.D. TRITONI TECNOCASIC KARALIS CON LE PRINCIPALI 
ASSOCIAZIONI SPORTIVE ISOLANE ED UN EQUIPAGGIO DELL’A.S.D. POSIDONIA E DELL’ISTITUTO 
TECNICO AGRARIO “DUCA DEGLI ABRUZZI” DI ELMAS CHE ALLESTIRÀ ANCHE UNO STAND CON I 
PRODOTTI DELLA PROPRIA AZIENDA. 

2200  SSEETTTTEEMMBBRREE  ((OORREE  1111::3300)):: PROVE GRATUITE E MINI-LEZIONI DI CAMMINATA NORDICA, IL 
METODO NATURALE, DIVERTENTE, RILASSANTE, POCO COSTOSO ED EFFICACE PER VIVERE E 
CONOSCERE LA NATURA, MIGLIORANDO LA PROPRIA CONDIZIONE FISICA E TONIFICANDO LA 
MUSCOLATURA, INDIPENDENTEMENTE DALL’ETÀ E DALLA PREPARAZIONE ATLETICA. 
INFO WWW.NORDICWALKINGSARDEGNA.COM 

2200  SSEETTTTEEMMBBRREE  ((OORREE  1188::0000)):: SANTA MESSA 

2200  SSEETTTTEEMMBBRREE  ((OORREE  1199::3300)):: PREMIAZIONI 
 

 

 

 

 

COMUNE DI ELMAS 

ASSESSORATO ALLA CULTURA 

ASSESSORATO ALL’AMBIENTE 

Comitato  

Festa della Laguna 
Giliacquas - Elmas 

Istituto Tecnico Agrario 
“Duca degli Abruzzi” 

 

Associazione Turistica 

PRO LOCO 
Elmas 

SCUOLA DELL’INFANZIA 

Santa Caterina 
ELMAS 

Istituto 

Comprensivo 

Monsignor Saba 

Elmas 

http://www.nordicwalkingsardegna.com/

